Primeros Auxilios |

OBJETIVO:

Al término del curso, el participante aprendera los
principios basicos de los primeros auxilios aplicando las
técnicas de atencion adecuada para cada tipo de lesion.

CONTENIDO TEMATICO:

MANEJO DE UNA EMERGENCIA.
Evaluacion de la escena
Reconocimiento Primario y Secundario
Procedimiento de actuacion
Solicitud de servicios médico de emergencia.

HERIDAS
Definicidn.
Clasificacion y atencion.

HEMORRAGIAS Informacién General
Tipos de hemorragias.
Control.
Duracion: 8 Horas.
FRACTURAS
Tipos de fracturas. Lugar: Instalaciones de la empresa
Atencion. contratante
QUEMADURAS Cupo: 20 Participantes
Clasificacion de quemaduras, (1°, 2° y 3° grado).
Manejo y atencion. Incluye: * Constancia con registro ante la
; STPS, SPCCDMX, CGPCEM.
R.C.P. (RESUCITACION-CARDIO-PULMONAR) * Reporte de curso
Cadena de supervivencia * Archivo fotografico
Aplicacion para legos o * Equipos para la realizacion de
Tecnica de insuflacion (respiracion boca a boca) précticas.

Técnica de compresion toraxica

(
)




N BeuRes Y SIS

i APE

2 i -3

&l =) R'I:B-EI
S@L@@%@gﬂ[ﬂﬁ@m&ﬁg EN @E@@P’A
- i_ :.\ o E .

Primeros Auxilios

%y

Primeros Auxilios Il
OBJETIVO:

Al finalizar el curso el brigadista reafirmara sus
conocimientos y adquiriré nuevas técnicas para la
adecuada atencion de emergencias en situaciones
reales.

CONTENIDO TEMATICO:

SIGNOS Y SINTOMAS
Evaluacion secundaria.
Tension arterial.
Reflejos pupilares.
Temperatura.

Pulso.
Respiracion.

ESTADO DE SHOCK
Definicidén Informacion General

Tipos
Atencion .
Duracion: 8 Horas.

EMPAQUETAMIENTO L i Instalaci de |

Inmovilizacion de Cervicales ugar: C’;i f :t(gg?:s € la empresa

Técnicas para colocacion de camillas I

Inmovilizacién de pacientes ..

Técnica de levantamiento Cupo: 20 particip@nte@

" * i i

R.C.P. Incluye: Constancia con registro ante la

STPS, SPCCDMX, CGPCEM.
* Reporte de curso
* Archivo fotografico
* Equipos para la realizacion de

practicas.
(
)

Aplicaciéon por dos auxiliares.
Uso de equipos auxiliares (MVR y barreras
protectoras).




SOLUCIONES INTEGRALES EN SEGURIDAD

» GEDES:

Primeros Auxilios

Temas Complementarios.

En la actualidad cada una de las empresas busca en la capacitacion de su personal una continuidad y ver
reflejado un avance en cada uno de sus brigadistas, teniendo la tranquilidad que al momento de tener un
lesionado estos respondan de forma efectiva siendo ellos parte de la solucién y no del problema.

Es por ello que tomando en cuenta que un curso de primeros auxilios como tal no se puede dar en un lapso
0 2 dias, es por eso que a continuacion se desarrollan temas complementarios con la finalidad de que sus
brigadistas cuenten con una retroalimentacion y continuidad en su formacion como brigadistas.

APLICACION DE MEDICAMENTOS TRATAMIENTO DE LA VIA AEREA
Restricciones para la aplicacion de medicamentos. Anotomia de la via aérea
Inyeccion intramuscular. ‘ Abordaje de la via aérea
Inyeccidn intravenosa. Maniobra de barrido
Técnicas de aplicacion. Colocacién de dispositivos
Practica grupal. TRAUMA (Manejo de Paciente

Politraumatizado)
Cinematica de trauma.

USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (D.E.A.) Traumatismo craneoencefalico.
Seguridad para aplicacion. Traumatismo toracico.

Partes del D.E.A. Traumatismo abdominal.
Aplicacién para adulto. Traumatismo en columna.

Aplicacién para nifio.

Aplicacién para bebe.
MANEJO DE PACIENTE POR
DESCARGA ELECTRICA

MANEJO DE VIA AEREA Evaluacién de la escena.
Métodos mecanicos. Evaluacion del paciente por descarga
Métodos manuales. eléctrica.
Aplicacion de mascarillas laringeas. Signos y sintomas.
Aplicacién de canulas oro faringeas. Quemaduras por descarga eléctrica
Aplicacion de canulas nasofaringeas. Tratamiento.

OXIGENOTERAPIA

Porcentajes de oxigenacion.

Dosificacion con puntas nasales. (
Dosificacion con mascarilla sin bolsa reservorio.

Dosificacion con mascarilla y bolsa reservorio. §




